
ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУРСА «ФИЗИКА», 7 класс

	№ урока
	Тема урока 
	Количество часов 
	Использование элементов УМК
	Основные виды учебной деятельности учащихся: (Н) – на необходимом уровне, (П) – на повышенном уровне, (М) – на максимальном уровне.

	
	Раздел 1. Введение в физику

	1
	Что изучает физика
	1
	§ 1
	Различать способы познания природы (Н), оперировать пространственно-временными масштабами мира (П).

	2
	Физические величины и их измерения
	1
	§ 2
	

	3
	Практическая работа «Измерительные приборы. Проведение измерений»
	1
	§ 3
	Определять цену деления  измерительного прибора (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П). Применять метод рядов (М).

	4
	Повторение и обобщение материала. Самостоятельная работа по теме «Измерения физических величин»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	
	Раздел 2. Механическое движение. Силы в природе

	5
	Механическое движение. Относительность движения
	1
	§ 4
	Характеризовать механическое движение, взаимодействие (Н). 

Разрешать учебную проблему при введении понятия скорости (П).

Использовать обобщенный план построения ответа для описания понятия скорость (П).

	6
	Скорость 
	1
	§ 5
	

	7
	Решение задач по теме «Скорость»
	1
	§ 6
	

	8
	Самостоятельная работа по теме «Скорость»
	1
	
	

	9
	Взаимодействие тел. Инертность
	1
	§ 6
	

	10
	Масса тела. Измерение массы
	1
	§ 8
	Применять полученные знания для решения практической задачи измерения массы (Н).

	11
	Практическая работа «Измерение массы тел взвешиванием» 
	1
	§ 9
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчета погрешности измерений (П).

	12
	Сила
	1
	§ 10
	Характеризовать механические силы (Н).

	13
	Сила упругости. Лабораторная работа «Изучение зависимости силы упругости от величины деформации тела» 
	1
	§ 11
	Разрешать учебную проблему при анализе причин возникновения силы упругости (Н). 

 Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки графического представления результатов измерений (П).

	14
	Сила всемирного тяготения. Лабораторная работа «Изучение зависимости силы тяжести, действующей на тело, от массы тела»
	1
	§ 12
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки графического представления результатов измерений (П). 

Характеризовать понятие физического закона (П). 

Оперировать сведениями о строении Солнечной системы и представлениями о её  формировании (М).

	15
	Практическая работа «Изготовление динамометра и проведение измерения силы»
	1
	§ 13
	

	16
	Сила трения скольжения. Лабораторная работа «Изучение силы трения скольжения»
	1
	§ 14
	Разрешать учебную проблему при анализе причин возникновения силы упругости (Н). 

Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки графического представления результатов измерений (П).

	17
	Сила трения покоя. Лабораторная работа «Изучение силы трения покоя» 
	1
	§ 15
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	18
	Сложение сил, направленных по одной прямой
	1
	§ 16
	Использовать экспериментальный метод проверки правил оперирования физическими величинами (Н). 
Устанавливать границы применения физических понятий (М).

	19
	Повторение и обобщение  материала. Выполнение теста по разделу «Механическое движение. Силы в природе»  
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	20
	Зачёт по разделу «Механическое движение. Силы в природе» 
	1
	
	

	21
	Контрольная работа по разделу  «Механическое движение. Силы в   природе»
	1
	
	

	22
	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	
	Раздел 3. Энергия. Работа. Мощность

	23
	Энергия
	1
	§ 17
	Характеризовать понятие энергии (Н).
Характеризовать понятие физического закона (П). 

	24
	Закон сохранения энергии
	1
	§ 18
	

	25
	Механическая работа
	1
	§ 19
	Характеризовать понятия механической работы и мощности (Н).

Использовать обобщённые планы построения ответов для описания понятий механическая работа и мощность (П).

Устанавливать границы применения физических понятий (М).

	26
	Механическая мощность
	1
	§ 20
	

	27
	Решение задач по теме «Энергия. Работа. Мощность»
	1
	§ 21
	

	28
	Самостоятельная работа по теме «Энергия. Работа. Мощность»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	29
	Простые механизмы. «Золотое правило» механики 
	1
	§ 22
	Характеризовать простые механизмы (Н). 
Сравнивать простые механизмы и обнаруживать их сходство и различия (П).

Объяснять существование «золотого правила» механики на основе закона сохранения механической энергии (М).
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	30
	Лабораторная работа по проверке «золотого правила»  механики
	1
	§ 23
	

	31
	Лабораторная работа «Изучение условия равновесия рычага»  
	1
	§ 24
	

	32
	Коэффициент полезного действия. Лабораторная работа «Определение КПД наклонной плоскости» 
	1
	§ 25
	

	33
	Повторение и обобщение материала. Выполнение теста по разделу «Энергия. Работа. Мощность»


	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	34
	Зачёт по разделу «Энергия.  Работа. Мощность»
	1
	
	

	35
	Контрольная работа по разделу «Энергия. Работа. Мощность»
	1
	
	

	36
	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	
	Раздел 4. Внутреннее строение вещества

	37
	Строение вещества. Атомы и молекулы
	1
	§ 26
	Характеризовать понятия, связанные с атомно-молекулярным строением вещества (Н).
Сравнивать частицы (электрон, протон, нейтрон) (П).

Характеризовать преобразования энергии, происходящие в ядерном реакторе (М).

	38
	Электрические силы. Электрон
	1
	§ 27
	

	39
	Строение атома
	1
	§ 28
	

	40
	Ядро атома
	1
	§ 29
	

	41
	Выполнение теста по теме «Электрический заряд. Строение атома». Обобщение материала. Самостоятельная работа по теме  «Электрический  заряд. Строение атома»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	42
	Движение молекул. Диффузия. Температура
	1
	§ 30
	Характеризовать три состояния вещества (Н).
Сравнивать три состояния вещества и  обнаруживать их сходства и отличия (П).

Обосновывать взаимосвязь характера теплового движения частиц вещества и свойств вещества (П).

	43
	Три состояния вещества 
	1
	§ 31
	

	44
	Плотность вещества
	1
	§ 32
	Разрешать учебную проблему при введении понятия плотности вещества (Н).
Аргументировать различия в плотности газов, жидкостей и твёрдых тел  различием в их внутреннем строении (П).

	45
	Решение задач по теме «Плотность вещества» 
	1
	§ 33
	

	46
	Лабораторная работа «Определение плотности веществ»
	1
	§ 34
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

Пользоваться понятием относительная погрешность (М).

	47
	Решение задач расчетных и экспериментальных задач по теме «Плотность вещества»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	48
	Выполнение теста по теме «Строение вещества. Плотность вещества». Обобщение материала. Самостоятельная работа по теме «Строение вещества. Плотность вещества»
	1
	
	

	
	Раздел 5. Давление твёрдых тел, жидкостей  и газов

	49
	Давление
	1
	§ 35
	Характеризовать понятие давление (Н).
Аргументировать необходимость принятия мер по увеличению (уменьшению) давления в быту и технике (П).

	50
	Решение задач на расчёт давления
	1
	§ 36
	

	51
	 Самостоятельная работа по теме «Давление твёрдого тела»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	52
	Давление газа
	1
	§ 37
	Объяснять зависимость давления газа от его плотности и температуры (Н).

	53
	Закон Паскаля
	1
	§ 38
	Разрешать учебную проблему при анализе опытов, подтверждающих закон Паскаля (Н).

	54
	Давление жидкости
	1
	§ 39
	Разрешать учебную проблему при анализе опытов, подтверждающих зависимость давления жидкости от её плотности и высоты столба жидкости, опытов, подтверждающих существование атмосферного давления (Н).

Сравнивать физические причины, обуславливающие возникновения давления твёрдых тел, газов, жидкостей и атмосферы (П). 

Сравнивать принцип действия и устройство различных типов приборов для измерения давления (М).

	55
	Решение задач на расчет давления жидкости
	1
	§ 40
	

	56
	Сообщающиеся сосуды
	1
	§ 41
	

	57
	 Самостоятельная работа по теме «Давление жидкости. Закон Паскаля»


	1
	
	

	58
	Атмосферное давление
	1
	§ 42
	

	59
	Архимедова сила. Лабораторная работа «Изучение  выталкивающей силы» 
	1
	§ 43
	Разрешать учебную проблему при анализе опытов, подтверждающих существование выталкивающей силы в жидкостях и газах (Н).

Применять на практике теоретический метод анализа физической ситуации, связанной с определением выталкивающей силы (П).
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	60
	Расчёт архимедовой силы
	1
	§ 44
	

	61
	Плавание тел. Воздухоплавание
	1
	§ 45
	

	62
	Решение задач по теме «Архимедова сила»
	1
	§ 46
	

	63
	Решение задач. Самостоятельная работа по теме «Архимедова сила»


	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	64
	Повторение и обобщение материала. Выполнение теста по разделу «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
	1
	
	

	65
	Зачёт по разделу «Давление твердых тел, жидкостей и газов» 
	1
	
	

	66
	Контрольная работа по разделу  «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
	1
	
	

	67
	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	
	Итого
	67
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